
P E R S B E R I C H T

A N N E R I K E  V A N  D E  S T R A A T

‘Zingen maakt blij, 
ontspant, verbindt, 
geeft zelfvertrouwen  
en energie!’

B I O G R A F I E

Passie
Kinderen die ervan dromen een ster te worden, 
volwassenen die eindelijk wel eens van hun schroom 
af willen, of artiesten die hun techniek en performance 
willen verbeteren. Iedereen kan bij zangcoach Annerike 
van de Straat terecht.. Zingen is Annerikes passie en 
die deelt ze graag met anderen. Daarom geeft ze sinds 
2015 zangles aan iedereen die de mogelijkheden van zijn 
of haar stem wil ontdekken. “Emotie slaat op je stem. 
Daarom zijn ademtechnieken cruciaal.”

Ervaring
Ze kent de muziekwereld van binnen uit: zong jarenlang in 
musicals en bands. Daarnaast is ze een ervaren plugger 
(muziekpromotor) en booker. De basis van haar carrière 
en zangkunst wordt gevormd door de musicalopleiding 
Fontys, van het conservatorium in Tilburg. Ze leerde 
daar onder meer: zangtechnieken, de anatomie van de 
stem, spreektechnieken, logopedie, dansen en acteren. 
Vaardigheden die in haar zang coaching praktijk goed van 
pas komen. “Wat is er mooier dan het beste uit iemand 
te halen?! Dat is voor mij iedere keer weer een heerlijke 
uitdaging.”

Lessen algemeen
Naast het feit dat ze technisch zeer goed onderlegd is, 
besteedt Annerike veel aandacht aan de emotionele 
component van zingen. Zangles is spannend: je moet je 
toch een beetje blootgeven. Daarom doet ze er alles aan 
om haar leerlingen op hun gemak te stellen. Ze creëert 
een veilige omgeving, waar iedereen naar hartelust 
oefenen kan én fouten maken. Wanneer ze echter denkt 
dat ze iemand niets bij kan brengen, is ze daar ook eerlijk 
in. In principe kan iedereen leren toon houden, maar 
gevoel voor ritme en een minimaal muzikaal gehoor zijn 
noodzakelijk. “Wist je dat als je een duet zingt, je samen 
dezelfde hartslag krijgt?” 

Annerike leert iedereen met een microfoon zingen. Op 
die manier hoor je jezelf namelijk goed en sta je nooit 
te klungelen bij een optreden. Die optredens zijn ook 
bijzonder: wie wil kan altijd naar een optreden toewerken. 
Verder oefent ze haar leerlingen in vaardigheden als: 
meerstemmig zingen, duetten en teksten uit het hoofd 
leren.

Kinderen
Persoonlijke aandacht is belangrijk voor Annerike, 
daarom bestaan haar kinderklasjes uit nooit meer 
dan zes leerlingen en is er bij iedere les een assistent 
aanwezig voor hand en spandiensten. Het enthousiasme 
van de kinderen wordt spelenderwijs aangewakkerd, 
door de ontspannen lesmethodes en de populaire liedjes 
waar ze uit kunnen kiezen (uit de Top 40, of bijvoorbeeld 
de nieuwste Disney films). “Vaak staat een kind dat als 
verlegen muisje binnenkwam, al na een paar maanden vol 
bravoure te zingen!”

Artiesten
Annerike heeft in bands gezongen en aan talloze musical 
producties meegedaan. Ze weet dus hoe de professionele 
muziekwereld werkt en wat een optreden met je doet. Bij 
popzangers speelt vaak de vraag, hoe ze hun publiek mee 
kunnen krijgen. Hoe bouw je een performance op, zodat 
iedereen uit zijn dak gaat? Voor musicalartiesten is een 
juiste techniek vooral heel belangrijk. Hoe kun je die hoge 
noot wél halen? Hoe voorkom je heesheid? Bij al deze 
kwesties en meer, kan Annerike ervaren zangers net even 
dat stapje verder helpen.

“Het is elke keer weer geweldig dat iemand mij het vertrouwen geeft!”
Annerike van de Straat  |  Plugger en zangcoach
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